
Volumineuse masse abdominale palpable , révélée par des épisodes douloureux subaigus 
itératifs cédant spontanément , chez une femme de 42 ans , sans antécédents  
                                                                      

    hypothèses diagnostiques  

L Cannard  

foie : CHC , métastase … 
Intestin mésentère  : GIST  , T desmoïde  
gynéco : volumineux myome , sarcome utérin 
…. 
 
What  else ?  



Ces deux images pourraient (devraient) vous aider ! 

Cette fois , le doute n'est plus permis !  Diagnostic  
Rate baladeuse ou 
wandering spleen ou 
encore pelvic spleen 



Suivez l'artère splénique et le 
pancréas caudal qui 
l'accompagne jusqu'au hile de 
la rate ! 



Veine splénique Artère  splénique 



La rate « baladeuse » ou rate « voyageuse » est une entité rare . Il s’agit d’une rate 
localisée en dehors du quadrant supérieur gauche de l’abdomen par défaut des moyens 
de  fixité anatomique avec les organes avoisinants et/ou hyper laxité des ligaments 
gastro-splénique et spléno-rénal 
Elle expose à des complications aiguës ischémiques (infarctus splénique) ou au 
développement d'une HT portale  segmentaire du territoire splénique avec possibles 
hémorragies digestives sur varices gastriques  



≈   500 cas décrits dans la littérature  
 
2 pics de fréquence : 
 
  . chez l'enfant +++ association avec Marfan/ Ehler-Danlos  
 
 . chez la femme en âge de procréer 
 
Complications observées dans 65 % des cas de rate baladeuses surveillées , donc indication 
opératoire formelle : splénopexie de préférence à splénectomie (sauf si infarctus splénique) 

 femme 56 ans ; sd douloureux aigu abdominal ; masse palpable sensible de 
l’hypogastre ; ischémie splénique (défaut de rehaussement ) , sans infarctus constitué  



rate baladeuse "comme autrefois"  !  
avant l'imagerie en coupes  


