Intéret des filtres « dodger »
en radiographie ostéo-articulaire
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RESUME

lLes filtres « Dodger » représentemt une amélioration trés importante dans I3
technique radiographique, qui trouve sa pleine expression dans le domaine du
radiodiagnostic des affections ostéo-articulaires. Linterposition o'¢léments filtrants
mobifes dans le faisceau fncident assure une harmonisation du contraste des images
ohtenues. en évitant fa surexposition des régions minces ou des zones de faible
densité. I est ainsi possible d'obtenic sur un seul clicheé des images correctes des
parties moffes et des structures squelettiques, ce gui constitue un indénable facteur
de diminution des doses défivrées au patiemt, tout en permetian! une économie
appréciable de temps et de surface sensible.

L'interposition de filtres o’aluminium dans le faisceau
de rayons X incident est une technigue utilisée de longue
date en radiodiagnostic. Elle reste souvent « artisanale »
et ne s‘applique gu'a certaines explorations simples
standardisées (tomographies pulmonaires, radiographies
du squelette, de la face, etc.} principalement en raison de
son défaut d’adaptabilité.

Les filtres Dodger, mis au point par EDHOLM et
JACOBSON en 1970 se proposent de pallier ce défaut et
constituent une solution séduisante aux problémes posés,
principalement en radiodiagnostic rhumatologique.

| - PRINCIPE DES FILTRES « DODGER »

A - Le principe général des filtres compensateurs
consiste & interposer des éléments absorbants dans le
faisceau de rayons X incident, au niveau des régions de
faible épaisseur afin d'obtenir une densité plus uniforme
de I'image. La latitude d’exposition de la surface sensible
est alors mieux utilisée et l'on peut ainsi y inclure I'image
des régions minces gu de faible dJdensité ; la figure 1,
empruntée 3 EDHOLM et JACOBSON, résume le principe
du « dodging ».

B - L'originalité des filtres « Dadger » réside dans les
trois caractéres particuliers :
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1) le profil des éléments filtrants n'est pas le triangle

habituel mais il consiste en une scrte de coin qui

comporte

— une bhase correspondant 3 'épaisseur maximale du
filtre,

— un sommet effilé qui é&vte |apparition d‘images
parasites sur le cliché,

— deux cHiés :

- I'un rectiligne,

- I‘autre curviligne, de forme sigmoide harmonieuse,
qui présente deux courbures successives inverses du
sommet vers |la base. La transition entre les zones
ge filtration minimale et maximale est donc progras-
sive et rapide, mais 1l n’existe aucune discontinuité
brutale d'épaisseur. Lorsque s’inverse la courbe
sigmoide, c’es-3-dire av paint d'inflexion, la pente
est maximale. Le lieu des points d'infiexion le long
du filtre constitue ce gu’dl est convenu d'appeler la
« ligne de filtre ».

2} Le systéme optique des filtres « Dodger » représernte
un deuxigme élément d’intérét majeur :
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— I existe un dispositif de miroirs permettant de projeter
sur la région corporelle examinée les « lignes de filtre ».
De ce fait il est possible et prévoir et d'adapter & chaque
cas particulier les effets de filrration désirés.

— En outre, et contrairement aux dispositifs classiques
de filtres compensateurs, I'utilisation des centreurs jumi-
neux reste possible, ce qui est d'un grand secours pour la
réalisation correcte des incidences.

3) La mobilité des éléments filtrants constitue ‘e troisieme
caractere d'originalité des « Dodgers ». Les divers
éléments filtrants peuvent en effet étre déplaces dans le
faisceau incident. il est dés lors possible de moduler &
volonté les caractéristiqgues de ce faisceau afin de
I'adapter & la morphclogie et & la densité des diverses
structures examingées,

Deux types de filtres sont commercialisés et ont été
utilisés depuis 2 ans, principalement en radiodiagnostic
osseux et articuiaire :

— Le Dodger T pour les éléments ailongeés.
— Le Dodger S pour les éléments arrondis.

il - LE DODGER « T » EN RHUMATOLOGIE
Le Dodger « T » est destiné & Vexploration des
segments corporels allongés, de grande taille (T = trunk].

A - Constitution

— Le Dodger T se compose d'un ensemble de filtres
d’aluminiurn mobiles, réunis en 2 groupes de 3 dléments
articulés. Des pousscirs latéraux permettent de mobiliser
séparément chaque élément filtrant.

— Un systdme de prismes utilise la lumigre émise par le
centreur lumineux pour projeter les « lignes de filtre »
materialisées sur le segment corporel examiné.
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FiG. 1. — Principe du « dodging »
(EpHoLM et JACOBSON) comparé
a la radiographie convention-
nelle. L'amélioration de la qua-
lit¢ de l'image est due a une
meilleure utilisation de la lati-
tude d'exposition du film et &
une diminwtion du rayoane-
ment diffusé par l'objet radio-
graphié.

B - Utilisation.

— Le Dodger T est mis en place dans les glissigres
habituellement utilisées pour les cénes localisateurs.

-— Quelgues heures de manipuiation suffisent pour
acquérir la notion de I'effet de filtration en fonction de la
distance séparant les contours du sujet des projections
des lignes de filtre,

C - Indications et résuitats.

Certzines explorations osseuses courantes sont consi-
dérablement amétiorées par I'utilisation du Dodger T.

1} La radiographie de la ceinture pelvienne (Fig. 2 & 4}.

La surexpasition des &pines iliagues antéro-supérieures
et des grands trochanters est habituelle, surtout chez les
sujets maigres. Le Dodger T permet toujours d'éviter ce
handicap et assure une é&tude parfaite des parties molles
périarticulaires ; en particulier de la capsule articulaire et
des masses musculaires fessidéres. Le durcissement du
rayonnement, lié 3 I'élimination des composantes périphé-
riques molles, permet en outre une meilleure étude des
interlignes coxo-fémoraux.

2} L'exploration du rachis est également facilitée par
i'emploi du Dodger T, en particulier & I'étage lombo-sacré
et dans les incidences de profil. On évite en effet la
surexposition habituelle des apophyses épineuses et du
sacrum.

3 Les radiographies des articulations des membres, en
particulier I'épaule et le genou, sont trés nettement
améliorées par I'emploi du Dodger T. L’harmonisation du
contraste permet d’obtenir sur un seul cliché des images
satisfaisantes de [l'articuiation et des partiess molles
adjacentes (Fig. 5, 6, 7).
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Fig. 2. Exploration radiograghique du bassin.
a - sans Doadger ; surexposition des crites llingues et des
trochantars ;
B - avec Dodper, ¢hez le médme maelade . hermonisation du
contraate d ensemble avec excellente objectivation des
ZonAt surexposdes en a.

Fig 4, Coxite rhumatismate bilatérale 3 forme protrusive (poly-
arthrite rhumatoide).
Le Dodger T permet une observation correcte des épines
iliagues at des trochanters. tout an assurant I'obtentien
d'images satisfaisantes des articulations coxo-fdmorales
grice au durcissement relatif du rayonnement {par m-
ténuation da la périphéria du faisceau).

4) Les cotes inférieures sont toujours parfaiternent
étudiées sur toute leur largeur grice au Dodger T qui
evite la surexposition de leurs segments externes.

il - LE DODGER $§ EN RADIOGRAPHIE OSSEUSE
Le Dodger S est essentiellement destiné & I'exploration

g, 3. Coxits brucellianne gauchse.
Le Dodger T permeat d'objectiver Yépanchement hydar-
throsious {petites fléchasl et la rarédfaction osseuse

supéro-externe de |la téte fémaorale.

Fig. 5. — Chondrocalcinase du genou.
Le Dadaer T parmat d'abjactiver a la fois las calcifications
méniscaies at da la capsule périarticuiaire dans la région
postérieure, ainsi que les structures osseusas normalas.



Chondroca'cingse articzulaire de N'épaule droite.
Linterposinon des filtres du Dodger T évite la surexposi-
tion habruelie da la région scapulaire supéro-externe et
parmet de bien metire en évidence les calcifications du
cartilage articulaire du la tdte humérals.

ke
pa
a1}

radiographigue du crine (S5 = skull] mais peut épalement
étre employé pour examiner jes segments distaux des
membres.

A - Constitution

— Le Dodger $ cotmporte un filtre rand dont le profil
sigmoide a une allure identigue 3 celle des éléments du
Dodger T.

Il se fixe directement sur le tube a rayons X et est muni
d'un dispositif de centrage autonome car les éléments
filtrants sont des blocs d'aluminium creusés.

- 'un d'une dépression hémisphérique pour la radio-
graphie des structures rondes (cranel,

- Fautre d'une depression hémitronconique pour Vex-
pioration des segments distaux des membres,

— Les éléments filtrants peuvem étre mobilisés perpendi-
culairernent au rayonnement incident, ce qui permet
I'adaptation rapide de la filtration & la morphologie de la
région exploree.

— Un systéme pptigue composé de miroirs et d'une
source lumineuse autonome assure la projection des
« lignes de filtre » sur le segment corporel examing.

156

Fig 7. - Tendinita calcifiante du sus-dpinoux.
Dodaer T.

B - Utilisation

La forme générale de la région & radiographier
détermine le choix du filtre. « L'ajustage » des projections
des « lignes de filtre » nécessite une expérience un peu
pius longue que pour le Dodger T, mais ne présente pas
de difficultés majeures.

C - Indications et résultats

1} Uexploration gu crane est le domaine d'élection du
Dodger 5. On évite ainsi la surexposition habituelle de la
voute dans les régions périphériques, mais également du
massifF facial,

Toutes les incidences de base sont nettement amélio-
rées, surtout dans lez régions périprériques {arcades
Zygomato- malaires dansg lincidence de Hirtz, auvent
frontal dans lincidence racipe-base!,

21 L'utiligation du filtre hémitronconique fournit des
images analogues & celles abtenues par le Daodger T, au
niveau de I'épaule. Elie permet en outre d’obtenir une
maduiation satisTaisante dans "exploration de certaings
régions étroites ol le Dodger T n'est pas utilisable, en
particulier au niveau du coude,

annales médicales de NANCY



IV - ETUDE CRITIQUE DES FILTRES DODGER EN
RADIOGRAPHIE OSTEO-ARTICULAIRE.

A - Avantages des filtres « Dodger ».

1} I'amélioration des images obtenues est considérable ;

— Elle résulte principalement du reliet créé dans le
faisceau incident par l'interposition des éléments filtrants.
L'avantage des Dodgers résidant dans ia « plasticité »
offerte par la mobilité des éléments filtrants qui permet de
faire face & la majorité des problémes rencontrés en
pratigue courante.

— L'attenuation de la périphérie du faisceau incident
diminue e rayonnement diffusé par 'objet et & comme
consequence un & durcisgement » relatif du rayvonnement
dans les reégions centrales de grande épaisssur. Cet effst
est nettement bénsfique et contibue pour ane cartaine
part 4 itharmonisation de image radiographique abtenue.

21 1z reduction des doses délivrées au malade est une
autre nonséguence bénéfigue de !'utilisation des fittras
Dodger, Elle résulte ;

de la diminution du nombre des clichés nécessaires
puisqu’une seule pose permet Fobtention d'images satis-
faisantes de 'ensemble des structures osseuses et des
parties molles correspondantes,

— de la diminution de la dose d’exposition du sujet lige a
I'atténuation de la périphérie du faisceau. EDHOLM st
JACOBSON ont établi les courbes iscdoses lors de
I'exploraticn radiographigue d’un fantome sphérique avec
et sans Dodger S. La réduction globale de la dose recue
par le malade peut ére évaluée 3 B0 %.

3} le gain de temps lié & la diminution du nomkre des
clichés nécessaires compense largement le temps néces-
saire 4 la mise en place correcte des filtres.

B - lnconvénients des filtres « Dodger »

Hls sont mingurs mais doivent étre soulignés :

— difficultés d’adaptation & certaines gaines de tubes
radiogénes, en particulier du Dodger S.

— nécessité d'un certain entrainement & la manipulation
des filtres, bien vite compensée par la qualité des
résultats obtenus.

- fragilité du matériel et surtout prix de vente prohibitif
qui reste la principale géne 3 la diffusion de cetie
technique.

CONCLUSION

Le film radiographique n'enregistre gu’une partie des
informations contenues dans i'image radiante du faisceau
Amergent.cd sujer examing. L'emploi de filires compensa-
tears wst tabituelilement résarvé aux cas ofr la configu-
ration zrotomrigue des sirectures expiorées se satisfait
d'une comprrseian iouiours semblabie, d'un examen &
Vautre. Ue detaw 3'adoptabilité aes fiives & la muitiplicité
das situaticns rensgnirees reste e prncipal obstacle 3 ia
géngralisativn de jeur emploi. Les filtres Dodger consti-
tent une solution elégente 3 ce probléme, gréce a la
mobilité des éléments fitrants et & la possibilité offerts
par les systémes optiques d'adapter de facon preécise la
filtration a la morphologie des structures examinées. La
radiographie ostéoarticulaire représente un des plus Jarges
champs d‘action de ces appareils dont on peut esperer
que la diffusion permettra d'affiner les possibilites de
radiodiagnostic tout en récduisant ‘es doses de rayons X
délivrées aux malades.

fravail du service central de Radiclogie
{Professeur J. ROUSSEL!

et de la Clinique Rhumatologique
{Professeur A. GAUCHER!

C.H.U. Nancy-Brabois.
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